
新しい年になりました！今年はさぁ、どん 　　　 そして今年最後のマルシェにも出店！

な挑戦をしていこう？！そう考えるとワク 　　　 東京は本当にイルミネーションが綺麗で

ワクした気持ちにもなります！今年もどう 　　　 街はキラキラの光に包まれてました。

ぞ濱田ファームをよろしくお願い致します! 　　　 ヒルズマルシェが開催される広場には、

さて本格的な冬を迎えて、外での農作業が 　　　 大きな大きなクリスマスツリーもあり、

やりづらい季節です。12月は最後の頑張り 　　　 クラッシックの生演奏つき。ちょっぴり

でトラクター作業！堆肥をまいた後の田ん 　　　 優雅な時間を過ごしてきましたよ♪

ぼを起こしました。最後は雪がちらほらと 　　　 １月以降も引き続き出店、農繁期に入る

降りましたが、何とか終えました！ 　　　 直前の３月まで月１で頑張ります！

　　　　　　　　　　　  雪国で生活する人にとっては避けられない

　　　　　　　　　　　　タイヤ交換もしました！毎年必ずこの時期

　　　　　　　　　　　　と春の２回、全部で４台の車のタイヤ交換

　　　　　　　　　　　　をします。我が家は軽トラと乗用車の２台

　　　　　　　　　　　　ですが、ともパパの軽トラと車も一緒にま

　　　　　　　　　　　　とめて。もうかれこれ25年近く交換してい

　　　　　　　　　　　　るので作業は慣れたもの。フォークリフト

　　　　　　　　　　　　をジャッキがわりにインパクトドライバー

　　　 　　　　　 　　　でぶいーんと。これで冬の準備オッケー！

何かを調べる時にグーグル先生（インターネットの検索サイト） 　米農家というだけでお料理は全く人並み程度なのですが、

に頼る人も多いと思いますが、今どきの若者はインスタグラムで 　facebookページ等で我が家の食卓を紹介しているせいか

検索する事が多いようですね。実は私もそう。インスタ大好きで 　お料理好きだと思われる事が多くなってきました（汗）。

多くの情報、美味しいレストランや 　さらには美味しいご飯の炊き方ワークショップまで依頼

魅力的な旅先などをインスタで知る 　がくる始末（大汗）。我が家は炊飯器がないのでお鍋で

事が多いです。インスタグラムは、 　ご飯を炊くんですが、とにかく簡単だし早いです！

写真を簡単に加工して見栄えをよ 　浸水している心の余裕はないので

くし、ネット上で多くの人と共有 　といだお米は1合につき水200ccと

できるサービス。濱田ファームも 　すぐ火にかけます。強火で沸騰し

農作業や食卓の様子を投稿してい 　たら弱火で10分。火を止めたら

ます!是非フォローして下さいね☆ 　10分むらすだけ。以上、何のコツ

　もなければどんなお鍋でもＯＫ！

　それだけでツヤピカなご飯が炊け

　るんです！保温はできませんが、

土曜日・日曜日・祝日は定休、平日は不定休です。 　ご飯は保温すると味が確実に落ち

月1回マルシェ出店があり、月曜休みの日が多くなります。 　ます。高価な炊飯器も魅力的です

3月下旬から農繁期で留守電対応が多くご迷惑をおかけします！ 　が、お鍋もお勧めですよ～！
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〒938-0041 富山県黒部市堀切3000-2
※直売所は農作業の合間にあけています。

営業日・時間は不定。ご来店の際は前日までにご連絡ください。

TEL/FAX 050-3430-8050
※電話10-18時頃まで。但し農作業で留守の場合が多い為、

留守電にメッセージを残して下さい！

mail info@hamadafarm.com

HP「タンボマスターへの道」www.hamadafarm.com

「タンボマスター」で検索！

インスタグラム@hamadaｆarm

ご注文対応の休み・予定表

簡単!早い!!お鍋ごはん♪

雪がちらつく中で秋（？）起こし・タイヤ交換をした12月！


